
Самоанализ в день коммуникации 

Проанализируй результаты своей анкеты 

Какие ты можешь сделать выводы?_____________________________ 

_________________________________________________________ 

Что тебе нужно изменить в себе? 

________________________________________________________________ 

Составь короткую программу действий. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Вернись к этой программе в середине учебного года. Скорректируй ее, если 

необходимо. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Как ты сможешь проверить в конце учебного года, чего тебе удалось добиться? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 



 


